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Sulle tracce dell’antico Siam
Thailandia tra storia, spiritualita e modernita

PROGRAMMA DI VIAGGIO PRENOTAZIONI ENTRO IL 26 NOVEMBRE
Itinerario di 8 giorni, 7 pernottamenti, in aereo e pullman Le visite saranno curate dalla dottoressa
Roma - Bangkok - Ayutthaya - Kamphaeng Phet - Sukhothai - Francesca Virzi
Chiang Rai - Triangolo d’Oro - Chiang Mai - Bangkok - Roma

Un viaggio nel cuore della Thailandia é un incontro tra epoche diverse, tra la memoria del millenario Siam e 'energia della Thailandia che ha saputo
reinventarsi senza dimenticare le proprie radici. Dalle antiche capitali di Ayutthaya e Sukhothai, dove templi, monumenti buddisti e rovine raccon-
tano la grandezza dei regni che hanno costruito la storia siamese, fino alle montagne del Nord, tra spiritualita, tradizioni locali e paesaggi ancora pro-
fondamente legati alla natura. Una storia fatta di regni, commerci, fede e cultura, che trova nel patrimonio artistico e religioso una delle sue espressioni
piti autentiche. E poi Bangkok, moderna, vivace e cosmopolita dove i templi dorati convivono con grattacieli, mercati, centri commerciali e le luci della
notte. Una capitale capace di guardare al futuro senza cancellare il proprio passato.

Un paese che nel tempo ha saputo trasformarsi e reinventarsi, dove la storia non é soltanto custodita nei monumenti, ma continua a vivere nelle cittd,
nei paesaggi, nelle tradizioni e nella quotidianita.

1° GIORNO | MARTEDI 2 FEBBRAIO Roma - Bangkok
ORE 13:10 Appuntamento dei partecipanti all'aeroporto di Fiumicino
ORE 15:10 Partenza con volo dilinea ITA AZ0758 per Bangkok
2° GIORNO | MERCOLEDI 3 FEBBRAIO Bangkok
ORE 8:10 Arrivo all'aeroporto di Bangkok, incontro con la guida locale e trasferimento con pullman privato in albergo.

Deposito bagagli e pranzo.

Nel pomeriggio, primo incontro con I'anima piti autentica di Bangkok: una navigazione lungo il Chao Phraya, il grande fiume che
attraversa e da vita alla capitale thailandese. Da secoli le sue acque rappresentano una delle principali vie di comunicazione della citta
e ancora oggi offrono un punto di osservazione privilegiato sulla sua anima piti suggestiva. Trasportati dalla corrente, entreremo nella
fitta rete dei klong, gli antichi canali che si diramano dal fiume e che, un tempo, valsero a Bangkok I'appellativo di “Venezia
d’Oriente”. Sebbene molti siano stati progressivamente coperti per lasciare spazio alle moderne arterie stradali, alcuni conservano
ancora intatto il fascino di un tempo. Lungo le loro sponde si incontrano case tradizionali sospese sull'acqua, abitazioni su palafitte,
piccoli moli e scene di vita quotidiana, mentre barche cariche di merci e passeggeri scivolano silenziose tra le rive. Una breve sosta al
Mercato dei Fiori, colorato e profumato, prima di riprendere la navigazione verso uno dei simboli piu affascinanti della citta: il Wat
Arun, il Tempio dell’Alba. Dalla barca vedremo le ultime luci del tramonto accarezzare le guglie del tempio e far risplendere le
preziose decorazioni in ceramica, trasformandolo in uno scenario quasi fiabesco.

Rientro in hotel, cena e pernottamento.

3° GIORNO | GIOVEDI 4 FEBBRAIO Bangkok - Ayutthaya

Prima colazione e giornata dedicata alla visita dei grandi simboli spirituali e storici a Bangkok.

Il Wat Traimit tempio nel cuore della Chinatown dove é custodita una straordinaria statua del Buddha d’Oro, oltre cinque
tonnellate di oro massiccio. Un capolavoro che testimonia la profonda tradizione buddhista della Thailandia. Il Grande Palazzo
Reale, magnifico complesso di edifici, cortili e padiglioni per secoli il cuore della monarchia siamese. Al suo interno il veneratissimo
Wat Phra Kaew;, il Tempio del Buddha di Smeraldo, considerato uno dei luoghi sacri pitt importanti dell'intero Paese. Il Wat
Pho,tra i templi pit antichi e celebri di Bangkok, famoso soprattutto per I'imponente Buddha Reclinato, lungo 46 metri e ricoperto
d’oro, simbolo del passaggio del Buddha nel Nirvana.

Pranzo

Nel tardo pomeriggio lasceremo Bangkok per raggiungere Ayutthaya, I'antica capitale del Siam. Fondata nel 1350 e cuore pulsante
di un glorioso impero per oltre quattro secoli, & un affascinante museo a cielo aperto dove la storia del Siam si respira ad ogni angolo.
Sistemazione in hotel, cena e pernottamento.

4° GIORNO [ VENERDI S FEBBRAIO Ayutthaya -Kamophaeng Phet - Sukhothai

Prima colazione e mattina dedicata alla scoperta di Ayutthaya, il cui nome affonda le radici nella mitica Ayodhaya, la dimora di Rama
nel poema epico indiano Ramayana. La visita inizia dai suoi templi pit1 celebri, custodi silenziosi della grandezza di un regno ormai
lontano. Il Wat Mahathat, uno dei complessi religiosi pitt importanti della citta, dove le rovine avvolte dalla vegetazione
restituiscono un’atmosfera sospesa nel tempo. Il Wat Phra Sri Sanphet, situato all'interno dell’antico complesso del palazzo reale di
Ayutthaya. I suoi tre imponenti chedi, monumenti buddisti a forma di campana, accuratamente restaurati, si stagliano con le loro
forme eleganti tra le rovine circostanti, testimoniando lo splendore dell’antica capitale. Continueremo con il Viharn Phra Mongkol
Bophit, che custodisce uno dei piti grandi Buddha in bronzo dorato della Thailandia: una figura maestosa e solenne, capace di
evocare tutta la spiritualita del luogo.

Pranzo

Nel pomeriggio, proseguimento verso Kamphaeng Phet, antica citta legata alla dinastia di Sukhothai, il primo grande regno della
storia thailandese. Sistemazione in hotel, cena e pernottamento.




5° GIORNO | SABATO 6 FEBBRAIO Sukhothai - Chiang Rai

Prima colazione e inizio delle visite nel suggestivo Parco Storico di Sukhothai, Patrimonio UNESCO.

Tra laghetti, alberi tropicali e antiche rovine, scopriremo l'eredita della prima capitale del regno, quando Sukhothai divenne uno dei
principali centri culturali e artistici del Paese. Durante la visita, che si svolgera a bordo dei tradizionali riscio, ammireremo il Wat
Mahathat, cuore spirituale dell’antica citta, e il Wat Si Sawai, caratterizzato dai suoi tre imponenti prang, grandi torri di influenza
khmer.

Pranzo. Nel pomeriggio riprenderemo il viaggio verso le montagne del Nord, attraversando paesaggi sempre pit1 verdi e suggestivi.
Lungo il percorso faremo tappa a Lampang per visitare il raffinato Wat Phra That Lampang Luang, uno dei complessi religiosi pit1
importanti della regione, celebre per la sua architettura tradizionale e per 'atmosfera raccolta e spirituale.

Arrivo in serata a Chiang Rai, prima tappa nel cuore del Nord della Thailandia.

Sistemazione in hotel, cena e pernottamento.

6° GIORNO | DOMENICA 7 FEBBRAIO Triangolo d’Oro Chiang Mai

Prima colazione e partenza verso il Nord, caratterizzato da foreste, piantagioni e villaggi abitati da diverse comunita locali. La prima
tappa sara presso il villaggio della tribit Mae Chan, dove avremo I'opportunita di conoscere tradizioni e stili di vita delle popolazioni
delle montagne.

Proseguiremo verso il celebre Triangolo d’Oro, una regione dal passato affascinante e complesso, storicamente legata alla
coltivazione e al commercio dell’oppio. Al Museo dell’Oppio ripercorreremo le vicende storiche, economiche e sociali legate a
questa importante produzione, prima di raggiungere il punto panoramico sul flume Mekong, dove si incontrano i territori di
Thailandia, Laos e Myanmar.

Pranzo.

Sulla strada faremo tappa al sorprendente Wat Rong Khun, conosciuto in tutto il mondo come Tempio Bianco. La sua candida
architettura, impreziosita da mosaici e dettagli scintillanti, crea un’opera contemporanea dall’aspetto quasi surreale, molto diversa dai
tradizionali templi thailandesi. Proseguimento verso Chiang Mai, capitale culturale del Nord e citta dall’atmosfera piti raccolta e
rilassata rispetto alla frenetica Bangkok.

Sistemazione in hotel, cena e pernottamento.

Prima colazione e mattinata dedicata alla scoperta di alcune delle meraviglie naturali del territorio di Chiang Mai.

Inizieremo con la visita a un colorato centro di coltura delle orchidee, dove potremo ammirare un’incredibile varieta di specie,
dalle svariate forme e colori, testimonianza della straordinaria biodiversita del Nord della Thailandia. Proseguiremo verso le San
Khamphaeng Hot Springs, sorgenti termali immerse in un paesaggio verde e rigoglioso. Le acque calde che sgorgano naturalmente
dal sottosuolo rendono questo luogo una piacevole oasi di relax e benessere.

Pranzo.

Nel pomeriggio ci dirigeremo verso le montagne che circondano Chiang Mai per raggiungere il Doi Suthep, uno dei luoghi pit sacri
e panoramici della regione. Qui visiteremo il magnifico Wat Phra That Doi Suthep, importante centro di pellegrinaggio buddhista,
riconoscibile dalla sua splendida pagoda dorata. Dalla terrazza del tempio, quando le condizioni atmosferiche lo consentono, si apre
una spettacolare vista sulla citta e sulla vallata circostante: un momento ideale per concludere la giornata immersi nella spiritualita e
nella bellezza del paesaggio.

Rientremo a Bangkok con un volo di linea interno Vietair.

Arrivo in aeroporto, trasferimento in hotel, cena e pernottamento.

8° GIORNO | MARTEDI 9 FEBBRAIO Bangkok - Roma

Prima colazione, trasferimento in pullman in aeroporto e imbarco per il rientro in Italia

ORE 12:15 Partenza con volo dilinea ITA AZ0759 per Roma
ORE 18:55 Arrivo all'aeroporto di Fiumicino
DETTAGLI

Iscrizione viaggio: 25,00 € Sistemazione alberghiera: (hotel previsti o similari)
Quota di partecipazione: Hotel Bangkok The Twin Towers - 5* www.thetwintowershotel.com
Hotel Ayutthaya Classic Kameo - $* www.kameocollection.com/classickameo-ayutthaya

€ 3460,00 per un gruppo non inferiore ai 12 e non superiore ai 14 partecipanti - )
Hotel Sukhothai Treasure - 4* sukhothaitreasure.com
Supplemento camera singola: € 250,00 Hotel Wiang Inn - 4 * www.wianginnchiangrai.com
La quota di partecipazione comprende:

- Viaggio in AEREO A/R con volo di linea ITA classe PREMIUM
- VOLO dilinea interno Vietjet

- PULLMAN al seguito

- Sistemazione in CAMERA DOPPIA con colazione

- PENSIONE COMPLETA bevande incluse

Hotel The Empress - S * www.empresshotels.com/theEmpressChiangMaiHotel

Modalita di pagamento
Acconto di Adesione: € 1050,00 da versare al momento dell’iscrizione
Saldo: Entro il 7 Gennaio

1l pagamento puo essere effettuato:

- Storica dell’Arte al seguito del gruppo

- GUIDE LOCALI parlanti italiano

- BIGLIETTT d'ingresso ai siti indicati

- ASSICURAZIONE: annullamento viaggio, assistenza alla persona
assistenza al bagaglio, infortuni

- AURICOLARI

La quota di partecipazione non comprende:

- tasse aeroportuali (circa € 75,00)

- Mance (circa 50,00 € per tutto il soggiorno)

- extra vari e tutto quanto sopra non menzionato

AVVERTENZE:

E’ necessario il passaporto con 6 mesi di validita residua.

- Presso la nostra sede dal lunedi al venerdi dalle ore 10:00 alle ore 17:00 in contanti, carta
di credito, bancomat o con assegno
- Con bonifico bancario a favore di Bell'Italia 88 srl

IBAN: IT 40 P 02008 05180 000400114560

Penalita in caso di recesso

- 30 % della quota partecipativa dalla data di adesione

- 50 % della quota partecipativa da 29 a 16 giorni prima della partenza
- 80 % della quota partecipativa da 15 a 7 giorni prima della partenza
- Dopo tali termini nessun rimborso

N.B. in caso di evento che comporti I'annullamento del viaggio
bisogna dare immediata comunicazione via mail per evitare

scoperti assicurativi

Non sono richieste vaccinazioni tranne per chi & transitato in paesi dove & presente la BelfRalia BS
febbre gialla.

Note % I,' : :
Il programma potrebbe subire variazioni per motivi tecnico-organizzativi. :
L'Agenzia si riserva la facolta di annullare il viaggio nel caso in cui non venga raggiunto il numero minimo previsto di partecipanti. i

BELL'TTALIA 88 . Via Girolamo Sayonarola, 17 00195 | Roma

tel. +39063972 8186  bellitalia88@bellitalia88.it www.bellitalia88.it



